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CORBALAR HAKKINDA

Gorbalar hakiki degeri istah agici olmalari ve mide sularinin ifrazatini arttirarak sindirime yardim edisleridir. Bu
nedenle aksam yemeginde ¢orba icmek adet haline gelmistir.

Gorbalar, yemek yeme kurallarina gére aksam yemegi moénustinde yer alir.

Gorbalarin lezzetli olusu, hazirlaniglarindaki incelik, ondan gelecek yemek hakkinda bir bilgi verebilir.
Corbalarin yapilisinda, temel yemek sularindan faydalanmak gerekir.

Konsomeler, et ve sebze sulari, icinde yumurta sarisi bulunan sut veya kremayla koyulastirilarak hazirlanmig
¢orbalar, pure haline getirilmis sebze gorbalari, ¢gesitli unlarla hazirlanmig ¢orbalar, seffaf corbalar, ve tanel
corbalar.
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