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GCORBALAR HAKKINDA

Gorbalar, her tirli yiyecek maddesi ile etsuyu ya da suyla hazirlanan, sivi orani bol yiyeceklerdir.

Gorba pigirilirken igine et suyu veya tavuk suyu koymak lezzet igin sarttir. Et suyu igin kasaplardan alinacak iri
sigir kemiklerinden faydalanilir. Bu kemikler kaynatilip elde edilen su yemeklerde kullanilirsa yag az sarf edilmis
olur.

Gorbalarda kullanilacak her gesit sehriye, tenceredeki su kaynamag@a baslayacagi sirada konur, bir tagim
kaynayana kadar sehriyeler birbirine yapismasin diye karistirilir. Sonra bir miiddet kaynamaya devam eder ve
pisince indirilir.

Kemikten et suyu elde edilirken, et kokusunu kaybetmesi icin tencereye su ile beraber biraz kereviz, havug ve
bir bas sogan koymalidir, iyice kaynadiktan sonra bu suyu tilbentten siizerek bir kenara ayirmalidir.

Gorbalar sofrada daima birinci yemek olarak verilir.
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