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CORBALAR HAKKINDA

Oglinlerin baslangic yemegi olarak mide 6zsularini harekete gegirici etkisi olan et sulari ile yas ve kuru sebzeler,
cesitli unlar ve tahillarla sat, yumurta, limon gibi katki maddeleri karigimi ile hazirlanan ¢orbalarin, gerek besin
ihtiyaci, gerekse beslenme aliskanliklar acisindan beslenme diizeninde 6nemli ve vazgecilmez bir yeri vardir.
GUnUmUzde artik gorbalarin tad unsurlari kadar, pisirme kolayliklari ve besin de@erleri Gzerinde de
durulmaktadir. Gorbalar genellikle, her ailenin beslenme tutumuna, ihtiyaglarina ve ézelliklerine gére, kahvalti
dahil olmak tzere her Ui¢ 6ginde yer alabilir.
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