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Hafif bir corba harika bir meni baslangicidir, ayni zamanda az kalorili lezzetli bir ana yemek yerine de gegebilir.
Patates, sebze, ballk ve buna benzer [?] bir yemegi zenginlestirirken ayni zamanda harika bir et suyu ¢orba
olarak da hazirlanabilir.

Biraz baharat, biraz krema ile ¢orbanin tadina bir gok ydn getirilebilir.

Psikologlarin da gorbalarin etkisi konusunda, lezzetleri neselendirirken ayni zamanda gerginlige de faydasinin
olduguna hemfikirler.

Sebze ¢orbalarini az kalorili ve lezzetli bir sekilde koyulastirmak icin ptre yapmak en dogru yoldur. Bitln
malzemeleri tarifte yazildigi gibi pisirin ve daha sonra plre haline gelinceye kadar mikserden gecirin. Bundan
Once sebze parcalarini digari alin, plre yapildiktan sonra tekrar icine koyun. Un ve yagd veya bagka baglayici
drdnler kullanmadan taneli glizel bir gorba hazirlamis olursunuz.

Yumurta ile terbiye edilen gorbalar, sicak suyun iginde ¢irpilan yumurtanin ilavesinden sonra bir daha
kaynatiimamalidir.

Gorbay koyulastirmak icin yag-un gibi eski usullerden faydalanilir: 40 gr. tereyagini 40 gr. un ile yogurun. Bu
hamuru 1000 ml soguk suyun i¢ine koyun ve pisirin.

Hamurun igindeki un soguk suyun icinde yapismaz, bastan itibaren pismeye baglar ve ¢orba kivamini buluncaya
kadar pismeye devam eder.

Gorba piring veya nigasta ile koyulastirilacaksa, topaklanmamasi i¢in pisirme sirasinda devamli karnstirnimahdir.
Corbalara taze otlarin katilmasi sonucunda corba 6zel bir lezzet, aroma ve vitamin kazanir.

Pisirme sUresinin kisaltimasi sicak su ilavesi ile mimkan olabilir (yadh ve unlu baglayicilar igin uygun degildir).
Gorba ve tencere yemeklerini, istisnalari disinda, tstl kapali olarak pigirin. Bdylece sivi kaybi ¢ok az olur.
Tencere icindeki isiy1 esit dagitmak icin ¢corba ve tencere yemegini pisme sirasinda karistiriniz.

Yemek otomatik programda pisecekse, bu yemek hazirlanirken géz éniinde tutulmalidir. Genelde hazirlanan
bitin malzemeler pisirme kabinda karistirilir. Bazi farkliliklar (yumurta veya krema ilavesi) tarifte belirtilir.
Otomatik programda yemek pisirmek gerektiginde yiyecegin agirhd girilmelidir. Tabak adirlid édnemli degildir.
Otomatik programda pisirme slreleri manuel gi¢ ve slre girisinden farkli olabilir.

Genelde iginde ¢orba veya tencere yemegini hazirlayacaginiz kabi cam kasenin iginde alttan 1. rafa yerlestirin.
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