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CORBA PISIRIRKEN YAPILAN HATALAR

Canan Karatay

Corbalarda bulunan vitaminlerin kaybolmamasi igin kisik veya orta ategte pisirilmesini 6nerdi.

Ote yandan pUrlzsiz kivamda olmasi igin blender veya mutfak robotu kullanilmasini yanlis olarak
degerlendirdigini belirtti. GCinki bu cihazlarin ¢orbadaki sebzelerin veya etin kimyasini bozdugunu, besin
degerlerini diglrdigini agikladi. Canan Karatay mutfak robotlarinin yerine sebzelerin rendelenmesini ya da
ufak ufak dogranmasini tavsiye etti. Ayrica kevgirden de gecirilebilecegini belirtti.

Canan Karatay ¢orba hazirlama islemi esnasinda yapilan en buylk hatalardan birinin sogani pembelestirmek
oldugunu aktardi. Bunun yani sira un ve yagi kavurarak kivam artirmaya ¢aligsmanin da yanls oldugunu paylagti.
UnlG doktor bu uygulamalarin gorbayi sagliksiz hale getirdigini belirtti.

Canan Karatay dogru ¢orba tarifi ile ilgili un yerine sitli, yogurtlu, sirkeli veya limonlu terbiyelerle ¢orba
yapiimasini tavsiye ediyor. Hazir tavuk suyu ya da et suyunun kesinlikle kullanilmamasini belirtiyor. Ayrica etli
yemek hazirlarken elde edilen suyun da kullanilabilecegini paylagan tinlt hekim, buzdolabina kaldirilarak daha
sonra da deg@erlendirilebilecegini aktariyor. Ote yandan hazir gorbalarin da kullanilmamasi gerektigini belirtiyor.

Not: Canan Karatay ¢orbalara yanliglikla ilave edilen yaglarin bir marul yapragi ile ¢ikartilabilecegini séylUyor. Bu

islem icin marul yapraginin birka¢ kez tencereye sokulup ¢ikartiimasinin yeterli olabilecegini belirtiyor. Bu
sayede fazla yaglarin marul yapraginin Gstinde toplanacagini belirtiyor.

Fotograf "Cetin Ceviz" tarafindan génderildi. 21.03.2025
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