B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CORBALAR HAKKINDA

Pisirilmesi kolay, besin kuvveti ¢ok bir yemektir. Sindirimi de kolay oldugu i¢in hastalara gekinmeden verilebilir.
Yalniz piringte, % 75 seker oldugu icin seker hastasi olanlara pilav gibi pirin¢ corbasi da verilmez.

Bazi perhizlerde su ¢orbalara misaade edilir:

Pankreas ve safra yollar hastaliklarinda yagdsiz piring, sehriye, yulaf, sebze ¢orbalari; damla hastaliginda piring,
sehriye gorbalari; seker hastaliinda karnabahar gorbasi, et suyuna piring ¢orbasi, yulaf gorbasi; zayiflama
perhizinde sehriye corbasi; deri hastaliklarindaki perhizlerde sebze, sehriye, un ¢orbalari; atesli hastaliklarda,
sehriye, yulaf gorbalar, sitli piring ¢orbasi; Uremi, ve stregen bdbrek hastaliklarinda sade suya sehriye, yulaf
corbalari.

Baslica ¢orbalarin bilegsimine giren maddelere goére, verdikleri kalori sunlardir:
Piring corbasi: 20 gram piring; 75 kalori, 300 gram et suyu: 60 kalori, 10 gram yag: 85 kalori.
Un ¢orbasi: 15 gram un: 50 kalori, 250 gram et suyu: 50 kalori.

Her 63dunde sicak bir ¢corba, vicud igin faydalidir. Sicak yemek midenin rahat galismasmi temin ettigi gibi hazmi
da kolaylastirir.

Gorbanin faydalari yalniz bunlardan ibaret bile olsa, sofradan eksik edilmemesi lazimdir. Halbuki ¢orba suda
eriyen vitaminleri ve madenleri ihtiva eder ki, bunlar viicudun daima muhtag oldudu baslica enerji menbaidir.

Kemik suyundan yapilmig ¢orbalar hepsinden faydalidir.

Bunun icin de kemikleri dnce kasapta pargalatmali, sonra kemikteki butin madenlerden istifade etmek icin agir
agir kaynatmalidir. Gorbaya proteinli bir gida katmak i¢in de yanina et ilave etmeli. Yumurta ile terbiye edilmig bir
¢orbada protein, vicud igin elzem olan her tirli madenlerden bagka, amino asitlerinin envai vardir.

Corba, sofrada daima ilk yemek olarak verilir. Corba, pisirilirken igine et suyu veya kemik koymak lezzetli olmasi
bakimindan sarttir.

Corbalarda kullanilacak her ¢esit sehriye, tenceredeki su kaynamaya basliyacagi sirada konur, bir tagim
kaynayana kadar sehriyeler birbirine yapismasin diye karistirilir. Sonra bir miiddet kaynamaya devam eder ve
pisince indirilir.
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