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CORBALAR HAKKINDA

Bebek, ¢ocuk, gencg, yasli, herkes tarafindan sevilen ¢orbalar besleyici, sindirimi kolay ve sindirim hareketini
hizlandiran yiyeceklerdir. Doktorlar hastalara devamli sebze ¢orbasi tavsiye ederler.

Tavuk, kemik, et, sakatat, sebze sulari ile yapilan ¢orbalar daha lezzetli ve besleyicidirler. Corbalara, daha
lezzetli ve besin degerlerinin daha yiksek olmasi icin terbiye denilen (yumurta sarisi-sit, yumurta sarisi-limon
suyu, sirke-sarimsak, yumurta yogurt gibi.) karigimlar katilir.

Corbalar pistikten sonra Uizerleri maydanoz, nane, dereotu kirmizi biberli yagd, karabiber, rendelenmis kagar
peyniri vb. gibi maddelerle suslenir.

Corbalar sicak servis yapiimalidir. Battin gorbalarin kivami, boza kivaminda olmalidir. Ne ¢ok sulu, ne ¢ok koyu,
orta koyulukta olmasi gerekir.

Birkag cesit yerli ve yabanci mutfaklara ait ¢corba érnekleri;
Pirin¢ corbasi

Tavuk suyu gorbasi

Dagdin corbasi

Iskembe corbasi

Tarhana corbasi

Yumurtall et suyu (koyun veya sigir, dana)
Sitlh corba

Bezelye ¢orbasi

Mercimek corbasi

Tel ve yildiz sehriye gorbalar
Sebze corbalar

Ciger corbasi

Un gorbasi

Irmik corbasi

Konsoma ve buyyonlar
Macar corbasi

Hindi ve kaz sulariyle ¢orba
Bas corbasi

Balik corbasi

Av corbasi
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