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SICACIK CORBALAR

THY Skylife

Bilinen en eski lezzetlerden biri olarak binlerce yildir sofralari stsleyen ¢orbanin bizdeki adi Farsgadan geliyor;
[?2ISORBA[?] bu dilde et ya da sebze konarak yapilmig sulu yemek anlamini tagiyor. Baglangigta tahillarla
karistirilip lapa olarak tUketiliyordu ama zaman icerisinde gesitlenerek giinimuze ulasti. Gorba, Tirk sofrasinda
yemekten dnce tiketilir. Zengin besin degerleri sayesinde besleyicidir ve bir 6ginde tek bir yemek olarak da
tliketilebilir. Tadinda ve kivaminda pigen bir ¢orba, igtah agici olmasinin yani sira sindirim sistemimizi
rahatlatmaya, icerdigi yiksek besin 6geleriyle bir¢cok hastaligin iyilesmesine yardimci olur. Ulkemizde tavuklu
corbalar, sebzeli gorbalar, baklagilli-tahilli ve hamurlu ¢gorbalar, etlisakatatli gorbalar, deniz Grlnleri gorbalari,
sUtli-yogurtlu gorbalar ve narenciye eksili, kuru meyve ve koruk suyundan yapilmig ¢orbalar seklinde 300 gesit
civarinda gorba pigiriliyor.
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