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CORBA NASIL ICILMELI?

Gorba sicak bir yemektir, sicak yenilir. Ancak sofraya oturduktan sonra servis yapilan ¢orbanin sicaklidi fazla
olmakta, yemek icin biraz beklemek gerekmektedir.

Sicaklidi bilinen ya da ilk kasikta farkedilen ¢orbayi sogutmak icin tflemek dogru degildir. Kasikla karigtirarak
sogutmaya ¢alismak da hos karsilanmaz. En uygunu, biraz beklemek, kendiliginden sogumasina imkan
vermekitir.

Gorbayi alirken kasigi cok daldurmamalidir. Agza alirken de, dudaklarla degil, diglerin gerisine bosaltiimak
suretiyle igilmelidir. Gorbayi nefesle ige cekmek ses ¢ikariimasina sebep olacagindan dogru oimaz.

Iskembe corbasi gibi bazi ¢orbalar iclerindeki maddeler dolayisiyle ¢cignenmesi gereken cinstendir. Bu maddeler
¢ignenmeden yenilemeyecegine gore elbette ¢cignenecektir ve bu ylizden bir ses ¢cikmasi, sapitti olmasi
muhtemeldir. Fakat bunu da énlemek mimkunduir. Esasen bu ses durumu dikkate alinarak davetlerde genellikle
ezme, konsome corbalar tercih edilmektedir.

Bazi gevreler, biten ¢corbanin sonunu i¢ebilmek igin tabagdi ileri dogru egimlendirip alinmasini uygun gérmekte
iseler de, resmi kurallara bagl bazi ¢cevreler bunun kafiyen dogru olmadidini, bir miktar ¢orbanin tabagin dibinde
kalmasi gerektigini savunmaktadirlar.

Sofra kurallarinin bir énemli ydéni de yemeklerin suyu ve salga konusudur. Salga veya yemek suyu tabada fazla
alinmaz. Bir raslanti sonucu fazlaca alinmigsa etrafa farkettirm'eden bir eldeki ekmek lokmasinin tabagda
disdrdlmesi ve ekmegin suyu gekmesini saglanmak suretiyle azaltimasina ¢aligiimalidir. Fakat her halde
ekmegin, yemegin suyuna veya salgaya batirilarak yenmesi dogru degildir. Yemegin suyu veya salga yemek
lokmalari ile alinabilecek miktar kadar alinir, gerisi kalir. Onun i¢in sal¢a veya yemek suyunu yenebilecek kadar
almak, yemek bittigi zaman tabakta fazla kalmig olmamasini saglamak gerekir.
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