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COPLEME (KONYA)

1 kg kusbas! kuzu eti
2 adet patlican

2 adet domates

2 adet carliston

2 adet kuru sogan

1 tath kasidi tuz
Terbiye igin:

1 adet rende sogan

1 gay bardag zeytinyagi
Uzeri icin:

1 ¢corba kasigi tereyad
1 ¢orba kasigi salca

2 su bardagi su Tuz

Et, rende sogan ve zeytinyagiyla karistirilir. Uzerine streg kapatilir, bir gece buzdolabinda bekletilir. Ertesi giin
patlicanlar, soganlar ve domatesler kugbasi buyUkliginde dogranir. Etle birlikte sebzeler sirayla ¢op sislere
takilir, tepsiye konur. Tereyag eritilir, salga, tuzla kavrulur, su eklenir. Géplemenin Gzerine dokulir. 180 derece
firnda 35 dakika pigirilir.
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