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COPLEME (KONYA)

MALZEME LISTESI

500 gr kemiksiz kugbasi kuzu eti (veya koyun but eti)
5 adet Konya patlicani (veya orta boy kemer patlican)
2 adet orta boy kuru sogan

2 cay kasigi tuz, karabiber

2 yemek kasigi domates salcasi

50 gr sadeyag

4 su bardagi su

8-10 adet igde veya bag cubugdu (Cop sis)

YAPILISI

Derin bir kabin igine kugbasi etleri koyun. Tuz ve karabiberi serpip iyice karigtirin, 6te yandan patlicanlar alacali
soyup, boylamasina dérde bdéllp iki parmak genisliginde dograyin.

Sogan ve domatesleri soyup iri kugbasi et formunda dilimleyin.Cop sislere bir adet patlican, bir adet domates,
bir adet sodan, bir adet et siralamasiyla malzemeleri yerlestirin. Bu arada ¢6p sislerinin sigabilecedi blylklikte
bir firin tepsisini dninize alin, hazirladiginiz ¢op sisleri tepsiye yerlestirin.

Orta boy bir tavaya yagdi koyup eritin. Salgayi ve suyu ekleyip ezerek salgall suyu kaynatin. Kaynayan salgall
suyu ocaktan alip tepsideki ¢op sislerin Uzerine gezdirin. Ister ajzi kapali olarak ocak Uizerinde pigirin yada 175
dereceye ayarli firinda pisirin.

Etler iyice yumusayinca pilav yada tandir ekmegi Uzerinde servis yapilir.
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