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COP SISTE MEZGIT

8 parca mezgit fleto
Ceri domates

Sivri biber

Tuz

Karabiber

Mezgit sislik pargalara kesilir, tuzlanir ve karabiberlenir. Cop sise 6nce domates, sonra mezgit, daha sonra
biber takilir. Bu sirayla sisler doldurulur. Yaglanmis firin kabina konur. Onceden isitilmis 190 derece firinda
yaklasik yarim saat pigirilir.
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