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ÇÖP ŞİŞTE LÜFER

4 adet Taze Lüfer Balığı
1 yemek kaşığı zeytinyağı
2 adet Domates
Bir miktar çotana Mantar
Tuz
Karabiber
2-3 adet sivri biber
2-3 adet sarı biber

Öncelikle lüfer balıkları temizlerini ve küp küp doğranır, daha sonra domates, çotana mantarı, sivri biber ve sarı
biber doğranır ve karabiber, zeytinyağına bulanır ve çöp şişe dizilir mangalda veya ızgarada pişene kadar ısıtlır
ve sıcak servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:113948 • adı:Çöp Şişte Lüfer • gönderen:Göksen • indirme tarihi:11.04.2025 - 12:51

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cop-siste-lufer-vt83427
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/cop-siste-lufer-113948.jpg
http://www.tcpdf.org

