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COP SISTE YUFKAYA SARILI KOFTE

www.sefabdullahusta.com

500 gram kiyma

1 tane sogdan

Yarim demet maydanoz

2 dilim bayat ekmek

1 tath kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
Yarim su barda@i tuzsuz antepfistigi
Yarim su bardag ceviz

1 yemek kasigdi biber salgasi
Tuz

2 adet yufka

Bir karistirma kabinin igerisine ilk 6nce kiymayi koyalim.

Daha sonra Ustline rendelenmis sodani, bayat ekmegi, iri dévismus fistig, iri dévismUs cevizi, baharatlarini
atip tuzunu da ayarladiktan sonra iyice yoguralim. Eger kiymanin kivami koyulagirsa siviyag ilave edip
yumusatabiliriz.

Sonra hazirladiimiz bu harci iki pargaya ayiralim.

Daha sonra yufkay! tezgaha yayalim. Sonra Ustiine bir firga yardimiyla su stirelim. Sonra da yutkanin bir
ucundan tutarak ice dogru katlayalim.

Ustiine kéfteyi rulo yaparak koyalim. Sonra da her iki ucunu igeri katlayalim. Daha sonra da kéfteyi siki bir
sekilde rulo yapalim. Daha sonra da bunlari

iki parmak kalinliginda keserek ¢6g sislere gecirerek siralayalim. Firin kabini yaglayarak bunlari siralayalim ve
200 dereceye kadar isitilmig firinda pisirelim.
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