Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

COP SIS

200 gram bonfile

2 yemek kasigi zeytinyagi
Toz kirmizi biber
Karabiber

Kimyon

Kekik

Tuz

Bonfileyi kugbagi seklinde dograyip bir kaseye alin.

Uzerine zeytinyadi ve baharatlari ilave edip guzelce karigtirin.
Etleri aralik kalmayacak sekilde sislere dizin.

Etler sisin yarisini gegmemeli.

Izgaray| veya dokum tavay! iyice 1sitin ve sigleri tavaya alin.
Etlerin her tarafini iyice pisirip servis edin.
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