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COP SIS KOFTE

500 gram dana kiyma
2 dig sarimsak

1 adet kuru sogan

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi pul biber
1 cay kasigi tuz

1/2 cay bardag sut
1/2 gay bardagi su

1 cay kasigi karbonat
1/2 demet dereotu

1/2 demet maydanoz
2 dilim ekmeK igi

1 adet yumurta

2 adet kirmizi sogan (kofteleri sise dizerken aralara konulacak.)

Kiymay!i genis bir kabin i¢ine alin, ekmek icini kiymaya ekleyip iyice yogurun.
Soganlar kiip kiip dograyin. Suyunu sikip kiymanin izerine ekleyin.

Sarimsaklari da havanda ezerek karisima ekleyin, kalan diger malzemelerle beraber harmanlayin.

Streg filme alip dolapta 30 dakika dinlendirin.
Dinlendikten sonra, kayisi blyukliginde toplar hazirlayin.
Kirmizi soganlari halka halka gok ince olmayacak sekilde dograyin.

Cop sislere kéfte, sogan olacak sekilde dizin. Igerisinde yagl kagit yerlestirilmis firin tepsisine dizin.

Onceden isitilmis 180 derecelik firinda yaklasik 25 dakika pisirin.
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