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COP SIS KEBABI

250 gr sogan

1/2 kg domates

1/2 kg patlican

2 su bardagi et suyu

150 gr dolmalik biber

1 kg kusbas! koyun eti

2 ¢orba kagigi margarin
8 corba kasiJi zeytinyagi
12 adet tahta sis (ya da defne dal)
Kekik

Tuz

Patlicanlar alaca soyup, eninden ve boyundan dérde bdlin. Aci sularinin ¢ikmasi igin bol tuzlu suda 30 dakika
kadar bekletin. Dolmalik biberleri dérde bollp, ¢ekirdeklerini ¢cikarin. Soganlarin kabuklarini soyun. Bir domatesi
daha sonra kullanmak Uizere bir kenara ayrin, diger domatesleri, kaynar suya sokup ¢ikardiktan sonra,
kabuklarini soyup, ¢ekirdeklerini ¢gikarin ve kip kip dograyin. Dért corba kasigi zeytinyadi bir tavaya koyup
kizdirin. Yag kizdiginda, tuzlu suyunu ¢ikarip, kuruladiginiz patlicanlar tavanin igine atin ve karistirlarak nar gibi
kizartin. Delikli bir kepgeyle yagini siizlip, tavadan alin. Ardindan, dnceden yikayip, dérde béldigintz dolmalik
biberleri tavaya atin. Bir tencereye kusbasi et, sogan ve margarin koyup, orta hararetteki atese yerlegtirin. Bir
slre tahta kagikla karisgtirip, ¢evirdikten sonra domates ve tuz ilave edip, tencerenin kapagini 6rtin. Domates ve
et suyunu ¢ekinceye dek, arada bir karistirarak pisirin. Daha sonra dort ¢corba kasiJi zeytinyadi ve iki su bardagi
Ik et suyunu dokun, tencerenin kapagini kapatip

etler iyice yumusayincaya dek pisirin. Eter pistiginde tencereyi atesten alin, delikli bir kepgeyle etleri gikarin.
Soganlar ¢ikarip atin. Sonra, tahta giglere sirasiyla bir et, bir patlican, bir biber geklinde dizin. Dizme igini
tamamladiktan sonra, sisleri firin tepsisine yerlestirin. Uzerine kekik serptikten sonra, daha énceden bir kenara
ayirdiginiz domatesi ince ve yuvarlak dilimler halinde kesip, sislerin Uzerine yan yana yerlestirin. Tencerenin
icinde kalan malzemeyi de tepsiye dokup, tepsiyi kizgin firina verin. 10-15 dakika kadar pisirdikten sonra bir
servis tabagina alin ve tepsideki suyu da Uzerlerine dokip, servis yapin.
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