—

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

COP KEBABI

1 kg. kusbasi koyun eti
2 domates

4 patlican

2 su bardagi sicak su

6 corba kasiJi sade yad
Tuz

Karabiber

2 sogan

Patlicani dograyip yarim saat tuzlu suda biraktiktan sonra kurulayip, yagda kizartin. Ayni yagda dérde bélinmis
kusbasi koyun etini, sogan; domates, 1 kasik yagla, suyunu salip ¢gekene, kadar pisirin. Tavadaki yagi katin. 2
bardak sicak su koyarak 1 saat pigirin. Etleri ¢cikarin. Defne dalindan yapilma ¢ubuklar hazirlayin. Siraile 1 et, 1
patlican, 1 biber olarak bu gubuklara dizin. Tepsiye yerlestirin. Ustierine domates dilimleri oturtun. Salgali suyu
katin. Bundan sonra yapilacak sey firinda 15-20 dakika pisirmektir.
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