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COP SIS (AYDIN)

Aydin Valiligi

400 gr dana eti
50 gr Kuyruk yagdi veya bdbrek yagdi
20 - 25 adet kargi (¢c6p)

Dinlendirilmis etin sinirleri iyice alindiktan sonra etler kiigtk kiiguk ¢dplere gegecek sekilde dogranir.
Her ¢ope 3 parca et, bir parca kuyruk yagi takilir.

Mangal 1zgarasi genellikle bébrek yagdi veya i¢ yag ile temizlenir.

Odun kdmra ile 1sitilmis mangalda pisirilir.

Sicak olarak servis edilir.

Not: Ortaklar ¢épsis Aydin’in cografi isaretli lezzetlerinden biridir. Bati Anadolu’da inga edilen ilk rayl sistem
izmir Aydin arasindadir. Aydin’dan izmir'e okumaya giden cocuklarla aileleri igin istasyonda seyyar saticilar
tarafindan hazirlanarak satilan ¢6p sisler, bugtin Aydin’in en bilinen sokak yemekleri arasindadir. Aydin’dan
gecerken yol boyu irili ufakli diikkanlarda kisa sirede hazirlanan cok lezzetli, ¢op sisleri yemek mimkindr.
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