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CONTRFILETTEN ELDE EDILEN ETLER

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Antré Coté: Bir dilim Contre flet pargasidir, 180 -200 gr.[?ldir. Grille, Poelle ve Roti pisirme yéntemleri uygulanir.
Antre Cote Double: Bir parca iki porsiyondur, 380 [?] 400 gr. dir. Grille, Poelle ve Roti pisirme yéntemleri
uygulanir.

Cote de Beuf: Antré Cote pargasinin kemiginden ayriimadan hazirlanmis seklidir. Poelle ve Roti pisirme
yOntemleri uygulanir.

Rump steak: Antré Cote pargasinin but[?la en yakin kismindan gikarilir. Poelle ve Roti pigirme yontemleri
uygulanir.
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