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CONTRE-FILET GRILL

Kontrfile bdtlin olarak veya dilimlenmigs olarak da 1zgarada pisirilebilir. Butln olarak baharatlanir. Yaglanarak
Izgarada pigirilir ve pisme boyunca yaglanmaya devam edilir. Bu yéntemde 1zgaranin isisi digerler ydntemlerde
oldugu kadar yUksek olmaz. Pigen et garnitirlerle (1izgara domates, taze fasllye sote, havug sote, bezelye sote
vb. sebze garnitirleri ve pom frit, pom pay, pom sato, pom oliv gibi patates garnitirleri[?)) sicak olarak servis

yapilir.
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