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COMLEKTE BOBREKLI DOLMA IGCI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
20 istridye kavkisi,

600 gram dana bdbregi,

125 gram dana eti,

50 gram margarin yagi,

1 ¢corba kasigi un,

1 bas sogan,

1 demet maydanoz,

1 yumurta,

firnlanmig ekmek tozu,

1 fiske cevz-i bevva,

1 bardak sirke,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Dana etini yikadiktan sonra haglayin. Bébreklerin yadh kisimlarini ayikladiktan sonra Ustiindeki ince
derisini ¢ikararak bol akarsuda yikayin. Sonra bébrek kokusunu gidermek igin bes - on dakika bir bardak
sirkenin igine yatirin. Sirkeden ¢ikarinca tekrar bol suda yikayin ve kaynar suya atarak bir saat pigirin. Pigtikten
sonra bdbrekleri tencereden ¢ikarip haslanmig olan dana etiyle birlikte makineden gecirerek kiyin. Beri yanda
sadeyagdin yarisini bir tencereye koyarak atese oturtun. Yag eridikten sonra rendelenmis sogani ve iki ¢orba
kasid unu katin, tahta kasikla karistirarak kavurun. Her ikisi de pembelestikten sonra karistirmaya ara
vermeden bdbregi pisirdidiniz sudan bir bardak kadarini azar azar katarak salga kivamina gelinceye kadar hafif
ateste pisirin. Sonra etle bobrek kiymasini igine atin. Tahta kagikla karigtirarak bir macun durumuna getirin.
Uc-dort dakika, daha atesin Ustlinde tuttuktan sonra indirin.

Ayiklanip yikandiktan sonra kiyilmis maydanozu, karabiberi, rendelenmis bir fiske cevz-i bevvayi karisima
katarak karigtirin. )

Kuguk toprak kaplarin igini yaga bulayin. Sonra karigimi esit élgtide kaplarin igine doldurun. Uzerlerine
kurutulmus ekmek tozunu serptikten sonra kalan margarin yagini da ufak parcalara bélerek Uzerlerine koyun.
Sonra toprak kaplari firin tepsisine dizerek kizgin firna striin. Dolma i¢i iyice kizardiktan sonra tepsiyi firndan
¢ikarip sicak sicak servis yapin.
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