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COMLEKTE APAKLA (NIGDE)

Nigde Il Kiltiir ve Turizm Midarligi

2 su bardagi Apakla(Hancerli kdylnde yetistiriimis Dermason cinsi)
2 Bas Kuru Sogan

0,5 kg kuzu pdg eti

3-4 adet yesilbiber

1 Tatl kagigi salca

1 Yemek kasigdi tereyagi

Orta boy bir adet domates

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Aksamdan islatilan apakla hafif diri olacak sekilde haslanir. Sonra haglanmis ve stiziilmis apakla, ince
dogranmig kuru sogdan, kuzu eti, dogranmis domates, salca, karabiber, kirmizi pul biber ve tuz ile ¢dmlek
icerisinde harmanlanir. Sadece un ve tuz katilarak yogrulan hamurla ¢omlegdin agzi kapatilarak tandir kézline
g6émaldr 1-1,5 saat sonra ¢ikartilarak sicak servis edilir.

Not: Dermason fasulyesinin isim babasi ve ana vatani Hangerli kdytdir. Bu sebeple burada yetisen fasulye
lezzet agisindan ¢ok farkhidir.
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