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COLMEK (SANLIURFA)

1/2 kg parga yagh et (koyun veya kuzu)
1/2 kg kuru sogan

1/2 kg taze biber

3 kg domates

10 dis sarimsak

2 corba kasiJi sadeyagd

Tuz

Et kugbasi dogranir, ¢cdmlege konur. Sodan, biber ve domatesler iri iri dogranir, cémlege eklenir. 10 dis
sarimsak, soyulduktan sonra iki par¢aya bollinerek, sadeyag ve tuzla beraber ilave edilir. Garsi firinina
pisiriimek Uzere gdnderilir. Yaklasik 3 saat firinda, agir ateste veya atesten uzak bir noktada pisirilir. Suyunu
¢ekmeli ama yanmamasina dikkat edilmelidir. Onun icin firnin ekmek ¢ikarmadidi saatlerde, firin sicakliginda
pismesi tercih edilir.

© lezzetler.com tarif no:139548 « adi:Golmek (Sanliurfa) « gdnderen:Kayitci « indirme tarihi:17.05.2024 - 23:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/comlek-sanliurfa-vt50787
http://www.tcpdf.org

