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COMLEK KEBABI

Necip Usta

Sogan:

200 gram arpacik sogani

1 tath kasidi yag

3 ¢orba kasigi su

Eti:

1 corba kasigi tepeleme yagd
1 kilo kugbasi kuzu eti

1 tath kasidi tuz

4 su bardagi su (800 gram)
Kebap Sebzesi:

1 adet orta boy havug¢ hazirlanmig ve 20 dakika haglanmig
4 adet dolma biberi

2 adet orta boy domates

1 tath kasigi kekik

Soganinin hazirlanigi:

1) Soyulmus arpacik soganlarini kii¢ik bir kaba koyup, tUzerine yagdini koyunuz.

2) 3 ¢orba kasidi su ekleyip, bir yagh kagdit ve bir kapak kapatarak 6-7 dakika buhariyla pisirip muhafaza ediniz.
Etinin hazirlanisi:

1) TBir tencereye yagi koyup kizdiriniz, etleri ilave edip birakacaklari suyu ¢ekip pembe bir renk alincaya kadar
orta ateste 8-10 dakika kavurunuz.

2) Tuzunu, suyunu ilave edip kaynarken, Gzerinde toplanan képugu alip atiniz.

3) Hepsini, bir toprak glvece bosaltip kapadini kapatarak agir ateste 1 saat kaynatiniz.

4) Evvela havucunu, sonra soganini ve kekigini, en Ustine de domateslerini dizip 20 dakika daha adir agir
pisiriniz.

5) Ayr bir kaba ¢ikararak Uzerine tohumlari alinmig ve kiigik dogranmis dolma biberini serperek servis yapiniz.
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