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COMLEK ETi (USAK)

Et az yagh erkeg veya koyun etidir. Bobrek yatagindan olur. Sogan,domates, biber ve et bu cémlegin icine
konur. Agzi kagitla kapatilir. Iple baglanir. Mangalin kiiliine konup etrafi kzle doldurulur. 3-4saatte piger. Ara
sira ele alinir. Sapindan tutulup alti tiste gelecek sekilde sallanip galkalanir. Igine hi¢ su konmaz. Hafif yanik
kokusu gelmisse pismigtir. Hafif yanik kokusu gelmeden, 3-4saatten 6nce piserse ¢dmlek eti olmamis olur.
Pismistir ancak yemek ¢dmlek eti degildir.

Not: Arkeolojik kalintilarda bulunan kiplerin 1-2 dm kiplUklerini disindn, iste buna Usak’li gémlek derler.
Bunlarin iki saplisinda yogurt mayalar. Bunun adi da ¢émlek yodurdudur. Tek saplisinda da et pigirilir.

Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 15.04.2021
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