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COMLEK ETI (USAK)

Anadolujet Magazin

1.5 kg kemikli kuzu eti (b6brek yatagi)
200 gr sivri biber

20 dis sarimsak

1 adet orta boy sogan

4 adet orta boy domates

6 gr karabiber

Yeterince su

Hamuru igin:

250 gr un

100 ml su

Oncelikle sarimsak, biber ve sogani ince ince dograyin. Domateslerin kabuklarini soyun ve kiip seklinde
dograyin. Et ve sebzeleri, su, tuz ve karabiber ile karigtirarak kapakli bir gémlege koyun. Bir tagim kaynatarak
atesten alin. Un ve suyla hazirlanan hamuru hi¢ hava sizdirmayacak sekilde kapagina tamamen sivayin.
Onceden 200 derecede isitiimis firnda 1 saat 15 dakika pisirin. Firindan aldiginiz ¢émlegin kapaginda sertlesen
hamuru bicak yardimiyla kirarak ¢ikarin ve servis edin.
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