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COKRATMA (KONYA)

Sazan balig bagi

Malzemeler:

1 yk zeytinyag!

2 bas sogan (halka dogranmisg)

4-5 dis sarimsak (kabuklar alinmig ikiye dogranmig)
1 yk salca

4 sazan bal@i basi (el blyUklaginde)
Yeterince tuz

1 su bardagi su

Uzerine:

1 sb maydanoz (kiyllmig)

yeterince limon suyu.

Yapiligt:

Kulaklida yag ve sodani kavurun, salca koyup, gevirin. Balik baslarini koyup, bir iki karistirin. Tuz atin, sicak
suyu ilave edin. Kapagi kapatin ve hafif kaynamaya baslayinca ¢ok hafif atese alin, baliklar yumusayincaya
kadar pisirin. Kulakliyla sofraya alin.

Not: Eski Konya mutfaginda ancak Beysehir ve Seydisehir gdllerinden temin edilen gél baliklari yapilirdi. 1950 li
yillarda uskumru ve palamut da gél baliklar ile birlikte Konya’da goértlmeye basladi. Konya balik mutfaginda
Anadolu’nun hi¢bir yerinde rastlanmayan balik tatlisi da bulunmaktadir. Yaptii her yemek mikemmel olan
Konya kadini, baligin iginden ¢ikan havyari da, suruplu bir tath olarak yaratmasini bilmistir.
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