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COKRATMA (BEYSEHIR KONYA)

https://cook.com.tr

Su 4 Su Bardag

Taze Sogan 2 Adet

Sazan 4 Adet

Domates Salcasi 3 Yemek Kasig
Sivi Yag 5 Yemek Kasigi

SAZAN BALIKLARI TEMIZLENIP, KAFA, KUYRUK VE ORTA BOLUMU 3&apos;E BOLUNUP YIKANARAK
COOK ALIMINYUM FOLYO IGERISINDE BUZDOLABINDA DINLENDIRILIR.

2 ORTA BOY SOGANI YEMEKLIK DOGRAYARAK 2 YEMEK KASIGI SIVI YAG VE 1 YEMEK KASIGI
MARGARIN iLE KAVRULUR. _ _ _
KAVRULAN SOGANLARIN UZERINE 3 YEMEK KASIGI SALGA EKLEYEREK KAVURMA iSLEMi 2 DAKIKA
DAHA SURDURULUR. . _

KAVRULAN SOGANLARIN UZERINE 4 SU BARDAGI ILIK SU EKLEYIP 3 - 4 DAKIKA DAHA KAYNATARAK
BALIKLAR DA UZERINE EKLENIR. _ S _
BALIKLARDA EKLENDIKTEN YAKLASIK 10 DAKIKA SONRA DA TENCERENIN IGERISINE 1 LIMON.
SUYU EKLENIR. 4 - 5 ADET DE FESLEGEN YAPRAGI EKLEDIKTEN SONRA ORTA ATESTE 15 DAKIKA
DAHA PiSIRDIKTEN SONRA SERVISE HAZIR.
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