B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

COKERTME

MALZEMELER

400 gr. Dana Kontrfile
8 Orta Boy Patates
Kizartmak Igin Sivi Yag
2 Cay KasigiKarabiber
2 Cay Kasigi Kimyon

2 Cay Kasigi Kirmizibiber
400 gr Stzme Yogurt
6 Dis Sarmisak

100 gr Tereyagii

Tuz

YAPILIS TARIFI

Sarmisaklari dévin. ve siizme yogurt ile karistirin.

Patatesleri soyup yikadiktan sonra kurulayin. Rendeleyip kizgin yagda
kizartin ve kevgirle alin. Genis bir servis tabagina yayin. Uzerine stizme
yogurdu dékdn.

Tavada tereya@ini eritip tuz ilave ederek ilik bir ortamda bekletin.

Etleri kdmdr izgarasinda pisirin. Cubuk seklinde kesip ilik tereyaginda
baharatlarla birlikte 8-10 dakika pisirin. Etleri sizme yogurdun Uzerine
yerlestirin.

Tabagi turp, yesil biber ve domates ile sisleyip sicak olarak servis yapin
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