@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

COKERTME KEBABI

SuperFresh Citir Cubuk Patates 1 paket
SuperFresh Sodan 2 yemek kasigi
Biftek 500 g

Siizme yogurt 5 yemek kasigi
Zeytinyad 2 yemek kagsig!

Tuz

Kekik

Pul biber

Kizartma igin siviyag

Sarimsak 2 dis

Zeytinyadi 4 yemek kasigi

Sirke 2 yemek kasig

Kimyon

Domates 3 adet

Domates salcasi 1 yemek kagigi
Zeytinyadi 1 yemek kasigi

Biftekleri julyen seklinde dilimleyin.

Sarimsaklari kiyin ve SuperFresh Tatl Beyaz Sogan ile birlikte etlerin Gizerine ekleyin.

4 yemek kasigi zeytinyagl, sirke ve kimyon ile karigtirin ve etleri marine etmek icin 1 saat buzdolabinda tizeri
kapall halde bekletin.

Domates sos igin 1 yemek kasigi zeytinyagi ile salgayi kavurun.

Domatesi rendeleyin ve salgaya ekleyip 5 dakika pigirin.

Tuz ile ¢gegnilendirip ocaktan alin.

Etleri zeytinyagi ile bir tavada kizartin ve ¢egnilendirin.

SuperFresh Gubuk Patatesleri derin kizgin yagda 1 ¢ay kasigi tuz ile kizartin.

Servis icin patatesleri tabaga yerlestirin, Gizerine sirasiyla yogurt, etleri ve en son domates sosu ekleyip servis
edin.
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