%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

400 g biftek veya bonfile
4 corba kagig! sivi yag
1cay kasigi kekik

1 cay kasigdi pul biber

1 ¢orba kasigdi rendelenmis sodan
Y2 cay kasigi karabiber

1 corba kasigi yodurt
Servis igin:

500 g patates

Kizartmak igin sivi yag
Sarimsakli sizme yogdurt
Sos igin:

Siviyag

Pul biber

COKERTME KEBABI

Etlerimizi ince jllyen kesiyoruz.TUm malzemeyi derin bir kaba alip, etler ile harmanliyoruz. En az 2 saat

buzdolabinda bekletiyoruz.

Marinelenmis etleri, yayvan ve derin bir teflona alip,1 ¢ay bardagi sicak su ekleyip, ylksek ateste hizl
pisiriyoruz. Etleri pismeye yakin tuzunu ayarliyoruz.

Etler piserken patatesleri kibrit ¢éptinden kalin dogruyoruz. Kizartiyoruz.

Servis icin, patatesleri porsiyonluk tabaga aliyoruz. Eti ortaya ekliyoruz. Stizme yogurdu etrafina gezdiriyoruz.
Kizdirdigimiz yag ve pul biberi yemegimizin tzerine gezdirip,sicak servis yapiyoruz.
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