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COKELIK (GUMUSHANE)

https://karadeniz.gov.ir

Cokelik adindan da anlagilacadi Uzere, ayrandaki proteinin ¢éktirtimesi ile elde edilir. Bunun icin yodurt
yayildiktan ve yagi alindiktan sonra kalan ayran, blyuk bir tencerede kaynatilir. Cokelek dipte toplanir, agik
yesilimsi suyu Ustte kalir. Soguyana kadar beklenir, stzUllr, tuzlanir kabina basilir. Cékelik veya peynir
tuzlanmadan 6nce, pekmez katilarak da yenebilir. Cdkeledin maliyeti ucuz oldugu i¢in protein deposu olmasina
ragmen son dénemlerde ilgi gérmemektedir.
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