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COKELEKLI YAPRAK SARMA (DENIZLI)

Denizli il Kiltiir ve Turizm Midarligi

750 gr. bag yaprag
2 su bardagi bulgur
Yarim demet dereotu
4 adet taze sogan
200 gr. ¢cokelek
Siviyag

Tuz

Karabiber

ilk olarak tavada yag ile kliclk kiiciik dogranmis taze soganlar, dereotu, tuz ve karabiber pisirilir. Uzerine bulgur
eklenir ve kavrulur. Onun (izerine ¢okelek eklenir. Bag yapraklan ha§lan|r Hazirlanan i¢ ile yapraklar tek tek
sarilip, bir tencereye ddsenir. Tenceredeki sarmalarin tizerine yag gezdirilir. Uzerine 2 su bardagi su eklenerek
kisik ateste 20-25 dakika pisirilir. Pistikten sonra (zeri limon, dereotu ve maydanoz ile sislenir. Soguk ya da
sicak olarak servis yapillir.
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