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COKELEKLI BIBER DOLMASI (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gr dolmalik biber
250 gr ¢cOkelek

1 su bardagi zeytinyagi
2 blyUk domates

4-5 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

Dolmalik biberler yikanip kurulandiktan sonra yanlarindan bigakla dikey olarak ¢izilir, sap ve ug bélimlerinden
parmakla bastirilarak ¢ekirdekleri ¢ikartilir ve biberlerin ici cokelekle doldurulur. Tavada kizgin yagda kizartilan
doldurulmus biberler uygun bir kaba ¢izilmis taraflar yukari gelecek bi¢cimde dizilirler. Kligtiik kusbagi dogranmig
domatesler ve ince ¢entilmis sarimsaklar kalan zeytinyagdi ve tuzla bir stre pisirilir. Hazirlanan sos dizilmig
biberlerin Gzerine gezdirilerek dékillr ve Ustl kapatilarak 8-10 dakika dinlendirilir. Ik servis yapilir. Yaninda
yogurt, dilimlenmis kuru sogan ve karpuz énerilir.
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Fotograf "mehmet cinar" tarafindan génderildi. 19.01.2021
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