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COKELEKLI BALKABAGI SOGURTMESI (ELAZIG)

Elazi§ il Kltdr ve Turizm MGdarlagu

2 dilim bal kabag!

1/2 ¢ay bardag@i zeytinyag!
4 dis sarimsak

1 Kase yogurt

250 gr Cokelek

Tuz

Bal kabaginin kabuklarini soyulur.

Iri parcalar halinde dogranir.

Bir tencereye alinir ve Uzeri gegene kadar su eklenerek haglanir.

Haslanan kabaklarin suyu stizlllr ve sogumaya birakilir.

Soguyan kabaklar bir kabta ezilirek plre haline getirilir.

Bir tencereye alinan yag kizidinlir ve tGzerine plre halindeki kabaklar dékaldr ve karstirilir.

Sarimsaklar soyulur ve ezilir.

Diger tarafta bir kabda yogdurt, ¢cokelek, sarimsak ve tuz karigtirilir ve pire haline getirilen kabak Gzerine dékulir.
Karistirilarak servis tabagina alinir.

Soguk olarak servis edilir.
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