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COK YEMENIN ZARARLARI

Vucudun ihtiyacindan fazlasini yemenin en blyUk zarari siiphesiz viicudun yaglanmasidir. Yaglanma sadece
deri altinda olmaz, i¢ organlar, bdbrekler, kalp de yaglanir. Yaglanan bir kalp ise kesinlikle iyi calismaz ve tehlike
unsuru olur. Sisman kimseler, biraz fazla yedikleri zaman hemen kalplerinin sikistigini fark ederler.
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