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GCOK SICAK YEMEKLER

Sofrada her dnimUize gelen ve 6zellikle sicak yemeklere saldirmamalidir. Ajzimiza alacagimiz ¢ok sicak bir
lokmay tekrar tabagimiza ¢ikarmamiza ya da yanmamizi hafifletmek distncesiyle bagirip, cagira-miyacagimizi
g6z6ninde tutarak, tabagimizdaki yemekten dnceleri kiiglk lokmalar alarak, dnce yemegin ¢ok sicak olup
olmadigini aragtirmamiz gerekir. Aksi halde yapilacak tek davranis, pegetemizi, agzimiza kapatarak, dilimizi
agzimizdaki lokmanin etrafinda gevirerek sicak yemegin verecegi sikintiya katlanmak olur. Gorba, ya da
herhangi bir yemek, sicak olarak servis edilmisse Ufleyerek sogutmaya ¢alismak dogru degildir. Ymegin
kendiliginden sogumasini beklemelidir.
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