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COCUKLARDA TEMIZLIK EGITIMI

Banu Oztiirk

Temizlik bttln bireyler igin saglikli olmanin baglica kurallarindan biri. Gocuklarin saglikli blylimesindeki roll ise
¢ok 6nemli. Gunkd, cocuklukta temizlik dncelikle saglikh bir yetigkin olma yolunda saglam temeller olusturur.
Temizlik, bedenimizi, kirletici unsurlardan uzak tutar ve bir davranig bigimi haline gelir. Bu davranig bigimini
¢ocuklukta kazanmamiz gerekir. GUnlik yasamimizda ¢ok basit gibi gérinen, dis temizligi, el temizligi, bircok
hastaligin mikrobundan korur bizi. Tenimiz, yani derimiz mikroplar i¢in asiimasi gereken ilk ortamdir. Derinin
temiz kalmasi demek, mikroplarin da disarida kalmasi demektir. Agiz ve dis temizligi adiz yoluyla girecek
mikroplari engeller. Tabii ki bunlarin tersi ise, hastaliklar davet etmek anlamina gelir.

Toplumsal ve Kiiltirel Bir Davranig Bigimi _

Temizlik bttln toplumlar icin énemlidir. Batlin dinlerde de yeri vardir. Islam dini temizlige blylk énem verir.
"Temizlik imandan gelir" s6zu bunun bir ifadesidir. Temizlik yalnizca su ve sabunla yapilabilen bir islemdir. Ucuz
ve kolaydir. Kisiyi, yalniz saglikl degil, huzurlu da kilar. Temizlikle ilgili basit islemler cocuklukta aliskanlik olarak
kazandirilir. El ylkamak, okul dncesi yasta 0gretilecek ilk davraniglardan olmalidir. Oyunlarla, hikayelerle,
resimler, filmler ve TV programlariyla temizlik egitimi vermek etkin ve kalici aligkanliklar saglar. Her seyden
Onemlisi ise, cocugun dnlnde 6rnek kisilerin bulunmasidir. Anne, baba, biyik kardegler ve egitmenlerin kendi
davra-j niglariyla cocuklara temizligin yollarini! 6gretmeleri gerekir. Uzmanlar, ¢ocukla-J ra 6zellikle mikrop ve
hastalik arasinda-j ki iliskiyi anlatmanin sart oldugunu, be-j lirtiyorlar. Yaglarn kigik diye bos verme-j mek; su,
sabun, mikrop gibi sdzcikle-] ri agiklamak; ne, nasil nigin, ne zamau' gibi sorularina da yanit vermek topluma
temiz ve saglikh bireyler kazandirir.

Agag Yagken Egilir _ )

Bu s6z kurumus agacin kolayca egilip bukilemeyecegini de agikliyor. Insanlar da agaclar gibidir. Ozellikle,
¢ocukken 6gretilemeyen davraniglar, blytdikten sonra zor 8grenilir. Cocuk hizla gelisir ve kisiligi oturur. Bu
sebeple ¢ocugda sonradan bir davranis degisikligi kazandirabilmek neredeyse imkansizdir. Temizlik yalnizca
bireysel temizlik anlamina gelmez. GUnki sagligimizi tehdit eden birgok mikrop ¢cevremizde barinir. Cevre
temizligi de dnemsenmeli ve cocuga 6gretilmelidir. Cocuk igin ilk egitim ortami ailedir. Bu ortamda ¢ocugun
Orneklere ihtiyaci vardir. S6zgelimi, baba, yemekten dnce ellerini yikamiyorsa, ¢cocuguna bunu égretmeye
¢alisan bir annenin s6zinU pek dinlemeyecektir. Zorla yikasa da, aligkanlik haline getiremeyecektir. Okulda
Ogretilen temizlik kurallarinin evde de desteklenmesi gerekir. Tersine bir durum, bir ¢eliski gocugun kafasini
karistirir. Dolayisiyla 6grenmesini zorlastirir.

Gocuga verilen tepkilerin de dnemi vardir. Abartill uygulamalar, takintill davraniglar, cezalandirmalar ¢ocukta
tepkisel davraniglara yol agar. Gocuk takintili bir kisilik gelistirir. Bu davraniglar neler olabilir, belki siz de
yapiyorsunuz da farkinda bile degilsinizdir. Biz soyle rastgele siralayalim:

-Cocuk ellerini yikadigi halde olmamistir diye her defasinda bir kez daha yikatmak,

-Bir guin icinde Ust Uste banyo yaptirmak,

-Gun icinde birkag kere gereksiz giysi degistirmek,

-Giysileri kirlenir diye, oynamasina izin vermemek,

-Giysilerindeki ya da bedenindeki bir kirlenmede ya da yemegini kendi yerken doéktugiinde abartili tepki vermek,
kizmak.

-Bebeklerin altini degistirirken, anne ya da babanin burnunu kapatip ylizini burusturmasi, gocuklari gelecekte;
takintilariyla mutsuz yasayan yetigkinler haline getirebilir.

Bu ytzden temizlik egitiminde dl¢uli davranmaya ézen gdsterilmelidir. Diizen de temizlikle birlikte gocuk yasta
edinilen aligkanliklardandir. Zaten iki aligkanlik birbirine bagl geligir. Temiz olmayi 6grenen bir gocuk diizenli
olmaya gayret eder. U¢ yas civarinda buyuUkleriyle birlikte yatagini toplayabilir. Oyuncaklanni yerlerine koymayi
da bagarabilir. Bunun igin ona firsat verimelidir. Birgok anne, cocugundan beklemeden bitiin egyasini ve
oyuncaklarini toplar. Bazilari da ¢cocugunun topladiklarini begenmedidi igin yeniden diizenler ve onun kendine
glven duygusu gelistirmesini engeller. }

Bdyle bir cocuk artik her seyi annesinden bekleyecektir. Once biyUkleriyle birlikte is yapan ¢ocuk daha sonra
badmsizlasacak; temizlik ve diizen iglerini gok daha kolay yapacaktir. En genel temizlik kurallarini hatirlayalim
simdi:

-Yemeklerden 6nce ve sonra elleri su ve sabun ile yikayip kurulamak,

-Isten veya okuldan eve gelindiginde el, yiz ve ayaklari yikamak.

-Ginde en az iki defa dis fircalamak.

-Her giin saglari taramak.

-En az haftada bir defa banyo yapmak, camasir ve giyecekleri sik degistirmek.

-Haftada bir defa el ve ayak tirnaklarini kesmek.
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Gocuklara dncelikle kisisel temizligiyle ilgili aliskanliklar kazandirimali. El, yliz, bas, beden ve giysi temizligi
cocugun zaten taklit yoluyla da 6grenebilecegdi davranis bicimleridir. Temiz bir bedenin saglikla olan iligkisini de
ona uygun bicimlerde, gerektiginde sarkiyla, masalla, éyklyle anlatmali. Banyonun yararlarini, kirlenen giysilerin
neden degistirilecegini de bilmeli. Anne-baba ¢ocugun temizligini ihmal etmeyerek, temiz olmanin énemini
kavratmali.

El temizligi

Gocuklara ellerimizin gok ¢abuk kirlendigini gstererek; onlari;

-Uykudan énce ve sonra

-Yemekten 6nce ve sonra

-Tuvaletten 6nce ve sonra

-Eve gelindiginde

-Hayvanlara dokunuldugunda

-Kirli oldugunu her gérduginde yikamamiz gerektigini 6gretmeliyiz.

Sababhleyin yiiziin{, sofraya oturmadan ve kalktiktan sonra ellerini yikamasi gerektigini uygun bigimlerde anlatip,
gostermeliyiz. El yikamaktan hoglanmayan ya da yikamaya direnen ¢ocuklar igin ¢esitli ydntemler uygulanabilir.
El yikama zamanini eglenceli hdle getirip, sarkilarla dikkatini gcekerek ellerini ylkamasini saglayabilirsiniz.
Bizlerin de el ylkamanin 6nemini kavramamiz gerekir. Saglik uzmanlari el yikamanin bol su ve sabunla yapilmasi
gerektigini belirtirler. Bileklerimizi de igine alacak bigimde, avug ici, parmaklarin arasi, parmaklar ve tirnak uglar
ile dipleri, kdpurtilen sabunla yikanip, durulanmali. Havlu kullanimi da gocug@a gdésterilmelidir. Glink(i baslica
hijyen kurallanndan biri ellerin nemli kalmamasidir. Bu, mantar gibi bazi mikroorganizmalara Greme ortami
yaratir. Tuvalet temizligini, tuvalette de ellerin yikanacagini 6grenmeli.

Dis ve agiz temizligi

Yalnizca firga kullanarak dis temizligi egitimi 2 yas civarinda baglayabilir. 3-4 yasindan sonra ise, macunla
birlikte dislerini fircalayabilmeli. Dis temizliginin yani sira bazi konularda mesela, diglere zarar veren asitli,
sekerli yiyecekler konusunda da onlari bilgilendirip, uyarmaliyiz. Dis firgasinin yalniz ona ait oldugunu
benimsetmeliyiz. Birlikte dis fircasi almaya giderek, onun segecedi bir fircay! kullanmasinin da dis temizligi
egitiminde katkisi olacaktir. Dis kontroliine goturerek kiicik yasta dis hekimine gitmeye alistirin. Korku
gelistirmesini 6nlemis olursunuz.

Tirnaklarin temizligi ve kesilmesi

Tirnaklar 6zellikle cocuklarimizda viicudun en ¢abuk kirlenen yerleridir. Her el yikamada tirnaklarimizi da 6zenle
temizleyecegimizi onlara anlatmaliyiz. Gocugun tirnaklarini haftada bir kez keserek, ona tirnak kesmenin bir
temizlik kurali oldugunu 6gretmeliyiz. Makastan korkuyor ve tirnaklarini kestirmek istemiyorsa, kendi
tirnaklarinizi keserken ona géstermeli ve acimadigini anlatmalisiniz. Zamani geldiginde de tirnak makasini eline
vermelisiniz.

Tuvalet egitimi sabir ister

Gocugun tuvalet temizligini dogru uygulanmasinda tabii ki ailelerin roll biiylk. Krese giden ¢ocuklar burada da
tuvalet egitim alirlar ama dncelik ailededir. Ailelerin bircogu ¢ocuklanna tuvalet temizligini konusunda gliven
duymazlar. Cocugu egitip, gliven duyup, kendi basina basarmasini beklemek gerekir. Bir ¢cok arastirma evde
tuvalet egitimi alan ¢cocuklarin, okulda sorun yasamadiklarini gésterir. Krese giden ¢ocuk henlz tuvalet
aliskanligi edinmemisse, aile ile isbirligine gitmekte biyUk yarar vardir. Cocugu evde tuvalet egitimine
baslatirken rastgele degil, bir plan dahilinde hareket edilmelidir. Gerektiginde profesyonel yardim almalidir.
Uzmanlarin yazdigi kitaplardan da yararlanabilirsiniz. Bu konuda yararlanacaginiz birkag bilgi sunalim biz de:
1) Hem kizmayin hem de fazla 6vmeyin: Tuvalet egitimi sirasinda tam her gseyi 6grendi dediginiz anda
¢ocugunuz altina kagirabilir. Iste bu da hayal kirikhgr duymaniza yol agabilir. Duygulanni-zin Gstesinden gelip
gocug@a karsi sakin ve sevecen davranmalisiniz. Gocugun kas gelisimi tamamlanmadidi i¢in, ya da
6grenemedigi icin boyle kazalar olabilir. Siz sakin davfanir, sessizce ¢gocugun temizligini tamamlarsaniz, bir
dahaki sefere tuvalete gidecektir. Ama bir bagska kaza olmayacagi anlamina da gelmez bu. Cocugunuza
kizmamak i¢in kendinizi kontrol edin ama évmeyi de ihmal etmeyin. Sizin olumlu ya da olumsuz her tepkiniz
cocuk Uzerinde etki yaratir. Tuvalet egitiminde ileriye gittigi adimlarda onu takdir ederek, gurur duydugunuzu
belirtin. Ovgii konusunda da asirlya kagmak egitimi sekteye ugratabilir. Cocuk yeniden altina kagirmaya
baglayabilir.

2) Belirli araliklarla tuvalete gotirin: Dazenli tuvalet aliskanhigi kazanabilmesi diizenli araliklarla tuvalete
gitmesine bagli. Onceleri higbir sey yapmasa da zamanla tuvaleti diizenli kullanmayi 6grenecektir.

3) Bir slre rahat giysiler kullanmasini saglayin: Rahat giysiler acil durumlarda cocugun tuvalete yetisip altina
kacirmamasina yardimci olur. Cocuk zorlanmaz.

4) Bir lazimlik (oturak) alin. Oturarak tuvalet yapmak gocuda daha kolay gelir. Eline resimli bir kitap vermekte de
yarar var. Egitimi boyunca tuvalete onunla gidip birlikte kalabilirsiniz. Bu hemen kalkmasini da dnler. 4-5
dakikalik bir stirede tuvaletini yaparsa takdirlerinizi belirtin basarisini 6I¢tlU bir sekilde kutlayin. Basaramadiysa,
bir dahaki sefere basarabilecegini sdyleyin. Temizligini ihmal etmeyin ve dogru bicimde uygulayin. Tuvalet
kagidi kullanmasini da 6gretin. Ellerini yikayacagini sdylemeseniz de, siz kendi ellerinizi yikayin. O sizi taklit
etsin.

Gevre Temizligi

Cocugun yasadigi ve oyun oynadidi yerin temiz tutulmasi onu saglikli kilan baslica etkenlerdendir. Kendi
gevresini temiz tutabilen bir gocuk sorumluluk almayi bilir. Onlara kendi gevresi kadar dogayi, kenti, okulu da
temiz tutmayi 6gretmeli.

Oyuncaklarini temiz tutmayi da 6grenmeli
Oyuncaklara, mikroplar kolayca yerlesir, siirekli elde dolasan ve 6zellikle bebeklerin agizlarina gétirdikleri bu



nesneler bir siire sonra ¢ocuk icin tehlike kaynagi olur. O ylizden, oyuncaklari kolay temizlenebilir olanlardan
secmeli, cocugun onlarla temiz értller Gzerinde oynamasini saglamali ve sik sik temizlemeli. Yasi uygun olan
¢ocuklari da uyarmali.

Cop tenekesinin 6nemini kavratmak

Cocugun taklit yoluyla, blyuklerini 6rnek alarak uygulayacagi en 6nemli davraniglardan biri copleri ¢op
kutusuna atmaktir. Hem evde hem de parkta, piknikte, deniz kenannda ona drnek olunmali ve ¢épleri cevreye
atmanin nelere yol acacag@ini anlatmali. Doga filmlerini seyretmesini saglamali. Ona kiicik yasta cevreye ve
dogaya kargi saygili, sevgi duyan bir birey olmayi 6gretebilirse, gelecedin diinyasina da katkisi blylk olacaktir.
Cocuk biyitmek sorumluluk istiyor. Diinyanin en zevkli, en gurur verici ama zor gérevlerinden biri bu...
Yarinlarda ¢cocuklarimizin kendine ve topluma yararli yetigkinler olmalarini istiyorsak "agac yasken egilir" s6zint
unutmamaliyiz.
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