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COCUKLAR ICIN TON BALIKLI SANDALLAR

1 klicUk salatalik

1 kliclk domates

1 adet sari dolmalik biber

1 adet turuncu dolmalik biber

1 adet yesil dolmalik biber

Marul yapraklari

100 gr ton baligi

3 adet siyah zeytin, ¢ekirdekleri ¢ikarilmig, ufak dogranmig
3 adet yesil zeytin, ¢ekirdekleri ¢cikariimig, ufak dogranmis
4 adet ¢eri domates, ufak dogranmig

1 tath kasidi kapari, ufak dogranmis

1 dal dereotu ince kiyllmig

1 dal Frenk sog@anli, ince kiyllmig

1 ¢orba kasig Komili Sizma Zeytinyagi

Salatali§i ve domatesi yatay olarak ortadan ikiye kesip iglerini klicUk bir kasik yardimiyla bosaltin. Sari, turuncu
ve yesil dolmalik biberleri de yatay olarak ortadan ikiye kesip tohumlarini ve damarlarini temizleyin. Alt parcalari
sandal olarak kullanmak tzere ayirin, Ust pargalardan ise yelken seklinde pargalar ¢ikarin. Marul yapraklarindan
da yelken seklinde parcalar kesin. Ton baligini bir kaseye alin. Komili Sizma Zeytinyagdr'ini, ufak dogranmis yesil
ve siyah zeytini, ¢eri domatesi, kapariyi, kiyllmis dereotu ve Frenk soganini ekleyip karigtirin. Domateslerin,
salataliklarin ve biberlerin iglerini ton balikl karigimla doldurun. Yelken seklinde kestiginiz pargalara kirdan
batirip sandallarin ortasina yerlestirerek servis edin.
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