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COCUKLAR ICIN SEBZELI BULGUR PILAVI DOLGULU
DOMATESLER

8 adet salkim domates

1/2 su bardagi pilavlik bulgur

1/2 adet kiiglk sogan, ince yemeklik dogranmis
1 adet havug, ufak kiip dogranmig

1 adet bebek kabak, ufak kip dogranmig

1 adet kirmizi kapya biber, ufak kiip dogranmig
1/2 su bardagi i¢ bezelye

2 dal maydanoz, ince kiyilmig

3 ¢orba kasigi Komili Soguk Sikma Zeytinyagdi
Gedar peyniri Dilimlenmis siyah zeytin

Tuz

Bir kasik Komili Soguk Sikma Zeytinyagi’'ni ufak bir tencerede hafifce 1sitip soganlari ekleyin. Bir iki dakika
kavurup bulguru ilave edin ve karistirin. 1,5 su bardagi ilik su ve bir tutam tuz ekleyip kaynama noktasina getirin.
Tencerenin kapagini kapatip ocagi kisarak pismeye birakin. Bir kagik Komili Soguk Sikma Zeytinyagi’'ni bir
tavada isitip sirasiyla havuglari, biberleri ve kabaklari ekleyip pisirin. Bezelyeleri kaynar suda 4 dakika haglayip
sUzun. Bulgur suyunu gekmeye yakin tim sebzeleri tencereye ilave edip karistirin. Kapagini kapatip bir iki
dakika daha pigirdikten sonra ocaktan alin ve iimaya birakin. llidiktan sonra kiyilmig maydanoz ile kalan Komili
Soguk Sikma Zeytinyadr'ni ilave edip karistirin. Domateslerin tepe kisimlarini bigakla kesip iglerini tath kasigi ile
bosaltin. Hazirladiiniz sebzeli bulgur pilavini domateslerin i¢lerine doldurun. Gedar peynirinden yuvarlak bir
kalip yardimiyla adiz olarak kullanacaginiz pargalari kesip domateslerin tsttine yapistirin. Dilimlenmis zeytinlerle
de gbzleri yapin. Kestiginiz tepe kisimlari tekrar domateslerin Ustiine kapatarak servis edin.
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