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COCUKLAR iCIN ISPANAKLI MAKARNA BUHARDA BALIK
VE HAVUC

1 adet mezgit fileto

50 gr bebek ispanak 1 kigiik havug, rendelenmis
1/2 gay bardag karigik renkli cocuk makarnasi

2 tath kasigr Komili Organik Sizma Zeytinyadi

Baligin Gizerine bir firga ile bir tath kasigi Komili Organik Sizma Zeytinyadi stirlip buharda iyice yumusayana
kadar pisirin. Iidiktan sonra elinizle ufak parcalara bélin. Makarnalari yumusak kivamda haslayip siiziin ve
klguk pargalar halinde dograyin. Ispanaklari buharda yumusayana kadar pisirip incecik kiyin. Yarim tatl kagig
Komili Organik Sizma Zeytinyagi ile birlikte makarnalara ekleyip karistirin. Havuglari da buharda pisirip bir
kaseye alin ve yarim tath kasig Komili Organik Sizma Zeytinyagdi ile karistirin. Ispanaki makarna, balik ve
havuglari tabakta yan yana yerlestirip renkli bir tabak hazirlayin. Hemen servis edin.
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