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COCUKLAR ICIN GORUNMEZ TEHLIKELER

Nursen Turan

Kegidren Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saglidi ve Hastaliklan Klinik Sefi, Sosyal Pediatrist Dog. Dr.
Gonca Yilmaz, ailelerin, alacaklari bir takim basit 6nlemlerle bebek ve ¢ocuklarin daha rahat ve tehlikelerden
uzak bir yagsam ortamina kavusacagini sOyledi. Dog. Dr. Yilmaz, seyahate kendi araglariyla ¢ikacak ailelere
yOnelik yaptidi uyarida, bebek ve ¢cocuklar igin aractaki en tehlikeli bdlgenin erigkin kucagi olduguna isaret
ederek, bebek ve gocuklarin erigkinlerin kucaginda ya da dizinde yeterince korunamayacagini bildirdi.

Bebek ve cocuklarin ¢ok ¢gabuk bogdulabildigini kaydeden Dog. Dr. Yilmaz, bu gibi Gzlicl durumlarla karsi
karsiya kalmamak icin 6zellikle yaz aylarinda deniz ve havuz kenarinda oynayan bebek ve ¢ocuklara ailelerinin
mutlaka nezaret etmelerini istedi. Bebek ve ¢cocuklarin giinde 15 dakikadan az olmamak kaydiyla, giines 1sigiyla
temas etmelerinin dnemli oldugunu vurgulayan Kegidren Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saglidi ve
Hastaliklari Klinik Sefi, Sosyal Pediatrist Do¢. Dr. Gonca Yilmaz'in gocuklarin korunmasina ydnelik énerilerinden
bazilari sdyle:

GUNES ISINLARININ ONEMI

Bebek ve cocuklarin glinde 15 dakikadan az olmamak kaydiyla, glines 1sidiyla temas etmeleri &nemlidir. BOtln
hamile kadinlar ve bebeklerin, giinde 10-15 dakika slreyle ve 6gle saatleri diginda giinese ¢ikmalari olduk¢a
yararlidir. Bebek ve ¢ocuklar giineslendirirken baginda sapka olmali, kol bacaklar acikta bulunmalidir. Glines,
bebek ve ¢cocuklarin gelisimi icin ¢ok yararlidir. Ancak uzun sureli giineste kalmanin, halk arasinda "gines
¢arpmasi" diye nitelendirilen durumlara ve cilt kanserine yol agabilecedi unutulmamalidir. Bu nedenle gocuklar,
kademeli olarak 10,15, 30 dakika gineslendirilmeli ve mutlaka yUksek faktérll koruyucu krem kullaniimalidir.

COCUKLAR ARAC iCRISINDE YALNIZ BIRAKILMAMALI

Sicak havalarda bebek ve ¢cocuklari arabanin icinde birakmak ¢ok tehlikeli durumlar dogurmaktadir. Bu durum
bebek veya ¢ocugun hayatina mal olabilmektedir.

Seyahate kendi araclari ile ¢cikacak aileler, bebek ve ¢cocuklar igin aractaki en tehlikeli bélgenin erigkin kucagi
oldugunu unutmamalidirlar. Bebek ve ¢ocuklar seyahat aninda erigkinlerin kucaginda ya da dizinde yeterince
korunamamaktadir. Bebek ve ¢ocuklar icin arag igindeki en giivenilir bdlge arka koltugun orta kismidir.

Bebek koltuklari, 6niinde hava yastigi olan ara¢ koltuklarina yerlestiriimemelidir. Kaza aninda sisen hava yastigi
bebege zarar verebilmektedir.

Ebeveynler seyahate ¢ikmadan énce otomobillerini detayl bir sekilde temizletmeli, klimasini kontrol ettirmelidir.
Cocuklarin saglidi igin toz tutmayan paspaslar tercih edilmelidir. Anne babalar, seyahate ¢ikarken yanlarina
mutlaka ates dusuricu, alerji ve soguk alginhg@i ilaci, yiksek faktorl glines kremi almalidirlar.

BOGULMALARA VE YARALANMALARA DIKKAT

Bebek ve ¢ocuklar cok ¢cabuk bogulabilir. Su altinda 2 dakika kalan bebek veya ¢ocuk bilincini yitirebilecegi gibi
kalici beyin hasarlarina maruz kalabilir.

Bu Uzlcl durumlarla karsi karslya kalmamak icin 6zellikle yaz aylarinda deniz ve havuz kenarinda oynayan
bebek ve cocuklara aileleri nezaret etmelidir. Onlari deniz kenarinda yalniz birakmamalidir.

Su kenarlarinda kayalik ve taslik zeminler kayganlastigindan, bebek ve ¢ocuklarin digmesine yol acabilir.

Bu nedenle yeni ylirimeye baglayan bebekler ve oyun oynamak isteyen ¢ocuklar su kenarlarindan uzak
tutulmaldir.
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