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GCOCUKLAR ICIN EV YOGURTLU VE PIRINGLI SEBZE
PURESI

1/2 ¢ay bardag esmer piring

1 cay bardagi su

1 cay bardagi ev yogurdu

1 adet kabak, dogranmig

1 klicUk havug, soyulmus, rendelenmis
1 kliguk patates, soyulmusg, dogranmig
3 tath kasigr Komili Sizma Zeytinyagdi

1 cay kasigi kuru nane

Pirinci ve suyu bir tencereye alip piringler iyice suyunu ¢ekip yumusayana kadar haglayin ve dinlenmeye birakin.
Havug, patates ve kabag! birbirlerine karigtirmadan buharda pigirin.

Sebzeler iyice yumusadiktan sonra her birini ayri kaselere alip ¢atalla ezerek pire haline getirin. Her birinin igine
yarim tatl kasi§i Komili Sizma Zeytinyagi ekleyip karistirin. Kuru naneyi 1,5 tath kasigr Komili Sizma Zeytinyagdi
ile hafifgce 1sitin. Yogurtlu piringleri tabagin ortasina koyup ayri ayri sikma posetlerine doldurdugunuz sebze
pirelerinizi yodurtlu pirincin Uzerine kat kat yerlestirin. Ustlerine naneli zeytinyagindan gezdirerek servis edin.
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