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COCUKLAR ICIN BALIK KOFTELI BURGER

90 gr mezgit baligi eti, kilgiksiz, derisiz

1 ¢orba kasigl Komili Organik Sizma Zeytinyagi
1 adet hamburger ekmegi, ikiye bolinmis

1 cm kalinliginda pirasa, rendelenmis

Bir tutam dereotu, ince kiyilmig

Bir tutam maydanoz, ince kiyilmig

Roka, tere, marul, domates

1 kliclk yumurta

1,5 corba kasigi galeta unu

Deniz tuzu

Mezgitleri 2 dakika buharda pigirip ufalayarak bir karigstirma kabina alin. Pirasa, dereotu, maydanoz, yumurta,
galeta unu ve bir tutam deniz tuzu ekleyerek karigtirip kdfte haline getirin. Firininizin 1zgara modunda balik
koftesini 10-12 dakika pisirin. Bir tavaya yarim kasik Komili Organik Sizma Zeytinyagi ekleyip isitin. Hamburger
ekmeklerini ters yiiz ederek kizartin. Tavaya kalan zeytinyagini ekleyip kizdirin. Bir dilim domatesi tavaya alip
ters yuz ederek pisirin. Hamburger ekmeginizin alt parcasina pismis domatesi yerlestirin. Uzerine balik kéftesini
koyup roka, tere ve marul yapraklari ekleyin. Ekmegin Ust pargasini kapatip bir kiirdan ile tutturarak servis edin.
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