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COC KOFTESI (ADANA)

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su bardag ince bulgur

500 gram kiyma

1 adet rendelenmis sodan

1 adet yumurta

1 kahve fincani galeta unu

1 tath kasidi salca

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon (tavada kizartiimak istenirse)

Bulguru 1 su barda@i kaynar su ile islatin ve 10 dakika kadar bekletin.

Kofte icin tim malzemeleri bir araya getirip yogurun.

Karigimin igine sismis bulguru ekleyip yogurmaya devam edin.

Homojen bir kivama geldiginde, ceviz blyUkliginde pargalar koparip elinizle yassilagtirin.
Koftelerinizi yagh kagit serilmis firin tepsisine dizin.

180 derecede 30 dakika pisgirin.
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