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COBAN PILAVI (CANKIRI)

Gankirt Meslek Yiiksek Okulu

1 su bardag bulgur

250 gr tereyadi (birkag kasidi ayrilacak)
1 adet haglanmig tavuk

Tavuk suyu

Tuz

Tereyad! pembelesgince igerisine konulan bulgur piring gibi ¢gok az kavrulur.

Daha sonra Uzerine tavuk suyu katilarak pilav pismeye birakilir.

Pilav pistiginde 2 adet yufka ekmek servis tepsisinin i¢erisine serilir.

Pisirilen pilav bu ekmeklerin Gzerine dékilup, Uzerine tavuk parcalanip ilave edilir.
Ayrilan bir kasik tereyag pembeleGtirilerek pilavin Gizerinde gezdirilir.

Not: Hayvanlari otlatmaya ¢ikan goban, 1sinmak i¢in yaktidi atesin tzerinde erzak torbasinda tagsidigi bulgur ve
tereyag ile tavada bulgur pilavi pigirir ve tabak yerine ince ekmegin Uizerine dokerek ince ekmekle yer. Cok
lezzetli olan, bol tereyagl bu pilav sonralari evlerde "¢oban pilavi” olarak yapilmaya baglanir. Ev hanimlari tavuk
suyu ve tavuk etiyle daha zengin hale getirmigtir.
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