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COBAN KOFTESI

Yarim kg. kiyma
1 bas sogan

3 dilim ekmek ici
Dereotu

Tuz

Karabiber

6 kasik yag

2 patates

1 Havug

2 domates

Yarim kilo kiymaya rendelerimis 1 sodan, islatilip suyu sikilmig 3 dilim bayat ekmek, dereotu, tuz, karabiber, 2
yumurta katin. Yogurup kéfte hamuru haline getirdikten sonra bu hamurdan parcalar koparip kéfte bigimi verin.
Bir tavaya 6 kagik yag koyun. Kabuklari soyulmus, ince uzun pargalara ayrilimig 2 patatesle 1 havucu atip
kizartin. Arkadan avni yagda kofteleri kizartin. Havuglarla kéfteleri bir tencerenin dibine siralayin. Uzerine kiiglk
dograrimis 2 domates, tuz, 2 bardak su katip yarim saat kadar pisirin. Pigince bir tabaga alin, kenarina kizarmisg
patatesleri siralayip servis yapin.
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