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GCOBAN KAVURMA

1 demet dereotu

2 adet sogan

Aldig1 kadar kekik

Aldig1 kadar tuz

250 gr yogurt sosu

2 yemek kasigi sana yagi
750 gr koyun eti

10 adet taze sogan
Aldig1 kadar karabiber
0.25 su bardag et suyu

On hazirlik olarak kuru soganlari ayiklayip, ikiye béliin. Taze soganlari ayiklayin, yaklagik 5 cm boyunda kesin.
Dereotunu irice kiyin. Bir tencereye Sana[?lyi koyup, yagi orta ateste eritin. Yag kizinca sogani ve etleri
tencereye koyup ara sira karistirarak orta ateste 5 dakika pisirin. Atesi kisin. 10-15 dakika, etler suyunu birakip
tekrar ¢ekinceye kadar pismeye devam edin. Bu slre sonunda tencerenin i¢indeki kuru soganlari ¢ikartip atin.
Taze soganlari ilave edip, adir ateste 5 dakika daha pisirin. Tuz, biber ve kekigdi ekleyip, son olarak 5 dakika
daha pigirin. Tencereyi ocaktan alin. Dereotunu katip, karigtirin. Tencerenin kapagini kapatin. Sicak bir yerde
yemegi 5 dakika demlenmeye birakin. Bu arada, dilerseniz, atese dayanikl bir kapta, yodurt sosuna sicak et
suyunu ilave ederek telle girpin. Agir ateste hafifge isitin. Demlenmig goban Kavurma[?ly, eger soslu istiyorsaniz,
Onceden isitilmig tabaklarda, 1sitiimis yogurt sosu Gzerine koyup, sicak olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:61177 « adi:GCoban Kavurma « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:21.04.2025 - 08:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/coban-kavurma-vt46876
http://www.tcpdf.org

