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GCOBAN KAVURMA

Malzemeler

400 gr. kuzu eti (ki¢ik dogranmig)
1/2 ActiFry kasigi zeytinyagi

1 ActiFry kasidi elma sirkesi

2 adet domates

3 adet carliston biber

Vs ActiFry kasig tuz

1/4 ActiFry kasigi kuru kekik

1/4 ActiFry kasigi tath kirmizi toz biber
1 dis sarimsak

4 adet lavag ekmegi

Domatesleri dérde; biberleri ikiye kesip ¢ekirdeklerini temizleyin. Her ikisini de kip kip dograyin. Sarimsagi
soyup incecik dograyin.

Kuzu etlerini zeytinyagl, sirke, tatli toz biber ile birlikte karistirip 30 dakika marine edin.

Pisirme haznesine sivi yagdi koyup ActiFry’i ¢aligtirin. 2 dakika sonra etleri ilave edin ve 10 dakika pisirin.
Domates, carliston biber, kekik ve sarimsaklar ekleyip 7 dakika daha pisirmeye devam edin. Tuz ile
tatlandirdiktan sonra 3 dakika daha pisirin. Goban kavurmayi lavas ekmeklerinin igine paylastirip servis yapin.
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